
TCCC og valg av turnikeer 

 

Comittee of Tactical Combat Casualty Care (Co-TCCC) 

The Committee on Tactical Combat Casualty Care (Co-TCCC) er å regne som den pre-hospitale 
delen av The Jouint Trauma System for det amerikanske forsvarsdepartementet. En av deres 
oppgaver er å “approbere” medisinsk utstyr til TCCC. 

For turnikeer, ble det i 2019 laget et tillegg til den gamle listen (som var mer enn klar for en 
revisjon!). Co-TCCC er et militært organ, som approberer ting til militær bruk, og de har særdeles 
strenge godkjenningskriterier, og tester etter en heller drakonisk kontroll. 

Hvorvidt alle godkjenningskriteriene er like relevante for sivile førstehjelpere, kan selvsagt 
diskuteres, men når de ikke-godkjente turnikeene koster omtrent det samme som de ikke-godkjente 
– ser jeg ingen grunn til ikke å velge fra den godkjente lista (se oversikten under). 

Det er også verdt å merke seg at det finnes utallige forfalskninger på markedet. Kina-postordre 
utmerker seg, men også de aller fleste turnikeene på Amazon er forfalskninger. Jeg har prøvd 
utallige av dem – og 90% av forfalskningene ryker når de påføres med det nødvendige presset for å 
stanse blodtilstrømning.  

Prisen på en turnike, ligger på ca 32-40 US dollar. Det skulle ikke være nødvendig å gamble med 
livskritisk førstehjelpsutstyr for den prisen.  

De godkjente turnikeene pr nå (nov 2021), er: 

COMBAT APPLICATION 

TOURNIQUET (C-A-T) Gen 6 & 7 

Produsent: North American Rescue 

Foto: North American Rescue 

 

SOF TACTICAL TOURNIQUET – WIDE 

(SOFTT-W) 

Produsent: TACMED Solutions 

Foto: TACMED Solutions 

 

 



SAM EXTREMITY TOURNIQUET (SAM-

XT) 

Produsent: SAM Medical 

Foto: SAM Medical 

 
 

RATCHETING MEDICAL TOURNIQUET -

TACTICAL (RMT-T) 

Produsent: m2inc 

Foto: m2inc 

 
 

TACTICAL MECHANICAL TOURNIQUET 

(TMT) 

Produsent: Combat Medical 

Foto: Combat Medical 

 
 

TX2” TOURNIQUET (TX2) AND TX3” 

TOURNIQUET (TX3) 

Produsent: RevMed 

Foto: RevMed 

 

 

 

 


