
Armer og Ben

Hardt press inn i såret

Påfør press med hendene direkte/rett inn i såret. Oppretthold 

presset i minst 10 minutter

Turniquet:

Sett på turniquet. «Høyt og stramt!», eller minst 10 cm fra 

nærmeste sårkant

Trykkbandasje:

Legg på trykkbandasje. Om mulig – kombiner med sårstapping.

Sårstapping:

Bruk gassbind, eller annen absorberende tekstil og stapp 

sårkanalen for å stenge arteriene.

Hode, Bryst, Mage

Hode

Påfør forbinding/bandasje 

uten press

Bryst (over navlen)

Påfør ChestSeal. IKKE 

sårstapping!

Mage (under navlen)

Påfør lett bandasje, uten trykk. 

IKKE press i såret og IKKE 

sårstapping!

Hals/nakke, skuldre, lyske

Hardt press inn i såret

Påfør press med hendene direkte/rett inn i såret. Oppretthold 

presset i minst 10 minutter.

Sårstapping:

Bruk gasbind, eller annen absorberende tekstil og stapp 

sårkanalen for å stenge arteriene.

Utstikkende 

tarmer/innvoller:

Dekk til med et fuktig 

kompress. Legg en lett tørr 

bandasje over. IKKE press 

inn igjen, eller påfør press 

på tarmen.

Gjensittende objekt:

Stabiliser objektet, om mulig 

lett bandasje. IKKE press i 

såret og IKKE fjerne 

objektet!

STANS BLØDNINGEN!


